
 

 

Das hilfreiche Dreieck  

 

 

Das hilfreiche Dreieck unterstützt den Prozess der Genesung des Menschen mit einer seeli-

schen Beeinträchtigung. Gemeinsam ist so ein Weitergehen des Einzelnen und in einem neuen 

Miteinander Leben möglich. 

Ärzte, Therapeuten und fachliches Personal sind oftmals zeitlich begrenzt. Lange Wartefristen 

macht die Aufnahmen der Menschen in ihren Praxen erst spät möglich. In dieser Zeit sind der 

Betroffene und die Familie auf sich allein gestellt.  

Deshalb ist es heute wichtig das Umfeld und den Betroffenen selbst zu befähigen mit der her-

ausfordernden Situation und mit einer Diagnose psychisch erkrankt zu sein besser umzuge-

hen.  

Hier können Lebensberater und psychologische Berater mit fachlichem Wissen, mit einem 

hohen Einfühlungsvermögen und mit einer zeitlich längeren, nahen und persönlichen Beglei-

tung dem Einzelnen oder auch der ganzen Familie helfen. 

Dazu gehört es zu verstehen was gerade ist, wahrzunehmen was es mit jedem einzelnen macht 

und wie jeder für sich selbst und wie sie gemeinsam diese belastende Situation bewältigen 

können. 
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